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NASZA MISJA

Pomagamy dzieciom z mniejszymi szansami,
bo zalezy nam, by miaty rowny start w
doroste zycie.




9,9, runpacia
%X PocicchA

Od 10 lat wspieramy potrzebujace dzieci.

Rozpoczynalismy od wsparcia jednej swietlicy,
ale z roku na rok poszerzaliSmy nasza
dziatalnos¢, by opiekowac sie coraz wieksza
liczba potrzebujacych dzieci.

Fundacja POCIECHA to zesp6t fantastycznych
ludzi. Dziatamy ramie w ramie, nakrecani
usmiechami Pociechowych dzieci. Codziennie
przekonujemy sie, ze nasza praca ma sens.

Jestem bardzo wdzieczna Darczyncom,
poniewaz to dzieki ich wsparciu mozemy
dziata¢ i zmieniac sSwiat dzieci na lepszy.
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Do kogo trafia

POMOC

JesteSmy wroctawska Fundacja, ktéra powstata z potrzeby serca niezwyktej osoby -
Piotra Nowackiego. Jego celem byto niesienie pomocy dzieciom, ktére trafiajg do
Swietlic Srodowiskowych. Poczatkowo byty to remonty placéwek, pomoc materialna.
Z biegiem lat, rozszerzaliSmy oferowane wsparcie i obecnie zapewniamy:

wyjazdy wsparcie rzeczowe: wsparcie pracownikéw
letnie zapewnienie cieptych sSwietlic
i zimowe positkéw, wyprawek srodowiskowych

wsparcie

edukacyjne
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Chcemy dotrzec¢ ze wsparciem do 90 swietlic na
terenie Polski, do 180 pracownikéw tych
Swietlic i 1350 dzieci, ktére zostang
wzmocnione dzieki nowym kompetencjom ich
opiekunoéw.

Nasi podopieczni to dzieci i mtodziez w wieku
7 - 15 lat. Pragniemy by dzieci, ktére maja
trudnosci:

e zostaty zauwazone przez wychowawcow i
otrzymaty odpowiednie wsparcie
psychologiczne, socjoterapeutyczne,
psychiatryczne,

o otrzymaty wsparcie edukacyjne i uwierzyty,

ze moga dalej ksztatcic¢ sie tam gdzie chcg, ' .
e wzmocnity poczucie wtasnej wartosci i wiare .
w to, ze trudne doswiadczenia nie

przekreslajg szansy na dobre zycie.



Sebastian i Dagmara dzieki naszej
Fundacji poczuli, ze nie sg sami.
Otrzymali potrzebne wsparcie.



Nasze

Wspieramy dzieci, ktére przychodzg do $wietlic $rodowiskowych. Takie placowki
powstajg najczesciej w poblizu miejsc zamieszkania rodzin ubogich, niewydolnych
wychowawczo. Pomagamy im, poniewaz kazde dziecko zastuguje na lepsza przysztos¢,
niezaleznie od pochodzenia, czy miejsca zamieszkania.

Dzieki wsparciu pracy $wietlic, dzieci nie dorastajg na ulicy (wagarujac, uczac sie krasé,
biorgc narkotyki i pijac alkohol). Dzieci moga codziennie po szkole, spedza¢ dobry,
zorganizowany czas. A przede wszystkim, s3 w bezpiecznym, spokojnym miejscu. Te
placéwki majg za zadanie uchronic je przed zyciem na ulicy, a my je w tym wspieramy.

Obecnie nasze projekty obejmujg dzieci w réznych placéwkach opiekunczych, jednak
gtdwnie sg to Swietlice srodowiskowe. Rozpoczelismy od przeprowadzenia niezbednych
remontow, nastepnie rozszerzaliSmy naszg dziatalno$¢ o ciepte positki, wyjazdy, itp.

Przetomem w naszej dziatalnosci byt rok 2015,
w ktérym rozpoczeliSmy realizacje 4 nowych projektéw
oraz rok 2021, w ktérym wprowadzilismy projekt Swietlix,
taczacy wiele obszaréw naszej dziatalnosci.

KOLONIE

ERAZMUS

PREZENTY .x
REMONTY EDUKACJA WYPRAWKI POSIEKI SWIETLIX
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Poprzez wsparcie placowek, z roku na rok, docieramy do coraz wiekszej liczby dzieci. Tam
przebywajg bezptatnie pod opieka pedagogoéw, ktérzy pomagajg im w nauce, wspieraja
w rozwoju hobby i organizujg im czas wolny - chronig i edukuja. Dzieki wsparciu takich
placowek, zwiekszamy tylko dobry wptyw wywierany na dzieci.

Dzieki Darczyrnicom, mozemy stale poszerza¢ nasza dziatalnos¢:
od jednej swietlicy w 2012 roku, do 23 placowek w 2022.
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Nasze
- WYPRAWKI

Co roku zaopatrujemy najbardziej potrzebujace dzieci w wyprawki szkolne. Czasami jest
potrzebny plecak, czasami dres lub buty, czasami artykuty papiernicze. Takg gotowa
wyprawke dostarczamy zaréwno do pojedynczych dzieci w Swietlicach, jak rowniez do
domoéw dziecka oraz oddziatow psychiatrii dzieciecej. Od dwodch lat wyszliSmy na przeciw
potrzebie i realizujemy pomoc szkolng réwniez w formie zaje¢ dodatkowych z psychologiem.

moc psychologa,
realizowana jako

warsztaty z LEGO . I - " .
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RAZEM DLA INNYCH
“PEELNY PLECAK”

ZBIORKA
WYPRAWEK SZKOLNYCH
DLA DZIECI




naszeprojekty
- CIEPLE POSItKI

Wiekszos¢ dzieci wraca do domu i moze liczy¢ na obiad. Jednak dla pét miliona dzieci w
Polsce to nie jest co$ normalnego. Ciepty positek w swietlicy jest dla niektérych dzieci
jedynym cieptym daniem, ktoére zjedza w ciagu dnia. Namiastka domu i poczuciem, ze jest
ktos, kto sie o nie troszczy. Dzieki wsparciu Darczyncow, projekt ten realizujemy poprzez:

o ZAKUP OBIADOW - Dzieki wspotpracy, ktére nawiazujemy z okolicznymi barami
mlecznymi, jesteSmy w stanie kupowac urozmaicone, pozywne i duze porcje obiadéw
(np. w postaci zestawu obiadowego: kurczak/ziemniaki/surowki, pierogi lub nalesniki),
w bardzo przystepnych cenach.

o ZAKUP PRODUKTOW - W niektorych $wietlicach dzieci przygotowuja positki
samodzielnie - pod okiem wychowawcy - z produktéw zakupionych w ramach
wsparcia ze strony naszej fundacji.

e ZAKUP SPRZETU - Zaopatrujemy Swietlice w niezbedne wyposazenie do zapewnienia
positkow dzieciom np. poprzez zakup lodéwki.




Nasze
- WAKACYJNE WYJAZDY

Woystarczy jeden dobry dorosty w zyciu dziecka, aby
dziecko miato szanse na szczesliwe zycie. Dlatego tez
bardzo duzo uwagi przyktadamy, aby dobraé
odpowiedniag kadre na nasze wyjazdy oraz znalezé !
miejsce na wyjazd, ktore bedzie bezpieczne i bedzie TS
umozliwiato rozwéj dzieci.

Nasze kolonie s3 wyjatkowe, poniewaz dbamy réwniez:
e Aby dzieci miaty czas offline - moga korzystac z telefonéw tylko raz dziennie
przez 30 minut. Z czasem nawet nie tesknig za swoimi smartfonami.
e Aby program byt wypetniony ciekawymi, rozwijajacymi je fizycznie, artystycznie,
spotecznie zajeciami.
e Aby wychowawcy byli dla dzieci wsparciem i ostoja.

Od 2015 roku, dzieki wsparciu
Darczyncéw, wysytamy coraz wiecej
dzieci na wakacyjne wyjazdy.

200

150

100

50

o A

2015 2017 2022






Nasze
- GRUDNIOWE PREZENTY

Kazde dziecko ma marzenia, ale nie kazde ma szanse na ich spetnienie...

Dzieki wsparciu Darczyncow, mozemy z kazdym kolejnym rokiem, przygotowywaé coraz
wiecej prezentow dla potrzebujacych dzieci. Jak sie to odbywa? Prosimy dzieci aby
napisaty listy, w ktorych zdradzg nam swoje mate marzenie... a potem staramy sie je
spetnic.

W zesztym roku, pierwszy raz przygotowalismy cos wyjatkowego! Zastanowitysmy sie co
chcemy przekazaé¢ dzieciom, z czym ich zostawi¢. Odpowiedz byta dla nas prosta: chcemy
poméc dzieciom rozwija¢c hobby, chcemy wspiera¢ je w aktywnosci fizycznej oraz
poszerzac ich horyzonty. Wybratysmy 50 prezentéw, ktore spetniajg te wymagania i dzieci
otrzymaty folder, z ktérego mogty wybraé prezenty. W ten sposéb udato nam sie, nie tylko
podarowad wyjatkowy prezent, spetni¢ marzenie, ale mogliémy miec realny wptyw na zycie
naszych podopiecznych.

Grudniowe prezenty, to wspaniata okazja do
spetnienia marzenia, do pokazania dziecku,
ze jest ktos$ kto o nim mysli.

400 Projekt realizujemy od 2015 roku.
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Nasze
- MIEDZYNARODOWE

Dzieki projektom miedzynarodowym, dzieci majg okazje poznac ludzi z innych krajow,
innych narodowosci i zaprzyjazni¢ sie z nimi, a przede wszystkim przetamad bariery
i uprzedzenia. To sposéb na tworzenie lepszej, bardziej przyjaznej przysztosci.

To réwniez oddziatywanie bezposrednio na mtodziez, ktéra zostaje uwrazliwiona na
potrzeby innych, a takze dostarczenie im wachlarza umiejetnosci spotecznych. Oprécz
wymian mtodziezowych ERASMUS+, w roku 2020, zorganizowaliSmy pomoc dla
niepetnosprawnych dzieci i ich rodzin na Biatorusi oraz zrealizowalismy wyjatkowy projekt
w Tadzykistanie "Potrzebuje Ciebie".

W ramach projektu "Potrzebuje Ciebie"
powstaty filmy edukacyjne dla dzieci i mtodziezy m.in. o:
dobrych manierach, nawykach utatwiajgcych uczenie sie, zyczliwosci,
kulturze osobistej, prawdziwym szczesciu, zdrowym stylu zycia.

Nagrania zamieszczone w Internecie cieszg sie duzg popularnoscia,
a telewizja ,Jahonnamo”, zasiegiem obejmujgca okoto 98% ludnosci kraju,
emitowata te filmy, dwa razy w miesiacu.






Nasze p rOj c kty

- DZIEN DZIECKA

Dzieki wsparciu Darczyncéw, co roku zapewniamy dzieciom niespodzianke z okazji dnia
dziecka. Najwiecej radosci sprawiajg dzieciom wyjscia do parku trampolin, Zoo, czy do
aquaparku - sprzyja to poznawaniu nowych miejsc oraz nawigzywaniu relacji miedzy
dzie¢mi i wychowawcami.




Nasze
X SWIETLIX

Dzieki zaangazowaniu Darczyncow, wiele dzieci skorzystato z pomocy udzielonej przez
Fundacje POCIECHA, a my marzyliSmy, by docierac¢ do jeszcze wiekszej liczby dzieci. Aby
zrealizowac to marzenie, stworzyliémy program SWIETLIX - czyli kompleksowe wsparcie
dla pracownikow $wietlic Srodowiskowych.

Gtéwnym zatozeniem projektu jest rozwdj pracownikéw swietlic i wzmocnienie ich
kompetencji merytorycznych, PR-owych i fundraisingowych. Dzieki temu, Swietlice beda
lepiej funkcjonowad i coraz wiecej dzieci bedzie mogto na tym skorzystac!

SWIETLIX realizujemy poprzez:

audyt szkolenie konferencje

Biorac udziat w projekcie, pracownicy $wietlic:
e wiedzg wiecej o uzaleznieniach behawioralnych swoich podopiecznych, oraz jak
z nimi pracowac, aby w doroste zycie wchodzity silniejsze,
* rozwing swoje umiejetnosci w obszarze nowych technologii, aby skuteczniej
docierac do dzieci i mtodziezy,
* naucza sie pozyskiwac fundusze na rézne dziatania w Swietlicy, aby mozna
zorganizowac dla dzieci wiecej atrakcji, wyciagnac ich do lasu czy np. na kolonie.

SWIETL__IX- edyeial

ENIE - MENTC J)
WOICIECH PRZYBYSZ

- Prezes Stowarzyszenia Dzieciom
i Miodziezy WEDKA im. kazdego
Cztowieka w Toruniu

Przygotuj kampanie
fundrisingowa dla
dzieci z Twojej
Swietlicy,

FUNDAC A
POCIECHA

pod okiem
praktykdw.

OLGA KULINIEZ
- Specjalista ds. wypoezynky
w Fundacii POCIECHA

I nferencia_l;._q



Nasze
- UKRAINA

Sytuacja wszystkich zaskoczyta, jednak nie sparalizowata. Bardzo szybko ruszylismy
z pomocg dla dzieci zaréwno tych ktore trafity do Polski, jak i tych, ktére pozostaty
w Ukrainie. W ramach podjetych przez nas dziatan zapewnilismy:

NAUKE JEZYKA POLSKIEGO oraz wsparcie psychologa
w pieciu osSrodkach (w Bydgoszczy, Podkowie Lesnej,
Olesnicy, Jeleniej Gérze i Poznaniu)

3 turnusy KOLONII

elsers el eried) vy Ll dla ukraifiskich dzieci w Polsce

PLECAKI, w ktorych znalazty sie latarki czotéwki, bidony z filtrami,
zabawki i stodycze. Dostarczylismy je dzieciom, ktére pozostaty
w miejscowosciach najblizej linii frontu

Zatrudnilismy PSYCHOLOGA Przekazalismy KOMPUTERY
w Zielonej Gérze do dwdch osrodkow

Zorganizowalismy OPIEKE DLA DZIECI
Uchodzcéw w Podkowie Lesnej, aby mamy,
mogty zorganizowac swoje sprawy







Ludzie pracujacy razem jako
jedna grupa potrafia dokona¢
rzeczy, ktorych osiggniecie nie

snito sie nikomu z osobna.

Franklin Delano Roosevelt




W nasze dziatania angazuje sie
wiele cudownych osob i firm
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Od 10 lat jesteSmy tam, gdzie dzieci nas potrzebuja. Wyréwnujemy szanse edukacyjne
dzieci z mniejszymi szansami, zapobiegajgc w ten sposéb wykluczeniu spotecznemu.

ZARZAD

Prezes Cztonek zarzadu Cztonek zarzadu
Karina Rawdanowicz - Wrébel Olga Kulinicz Iwona Mikler

Specjalista ds. Fundraisingu Specjalista ds. PR
Stawomira Wojty$ Joanna Pieszka
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| Ty mozesz zostac

super bohaterem!
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KRS 0000 426 589
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Jak

Zostan wolontariuszem
tel. 71 724 22 53

Przekaz darowizne
przez strone fundacji Zorganizuj zbiérke
: u siebie w firmie
Stuzymy wsparciem

0 takiej akcji:
Uwzglednij tel. 71 724 22 53

Fundacje
POCIECHA
w testamencie

Wspieraj konkretny
projekt:

e ciepte positki

® prezenty

e wakacyjne wyjazdy
Wspieraj cele statutowe e dzien dziecka

regularnie o

Nr konta w Banku Pekao SA:
15 1240 1994 1111 0010 4697 5666
SWIF Peko PKOPPLPW


https://www.fundacjapociecha.pl/napisz-testament/
https://www.fundacjapociecha.pl/darowizna/

KOMU POMAGAMY

NASZE PROJEKTY

Ciepte positki

Wakacyjne wyjazdy

Grudniowe prezenty

Miedzynarodowe

Dzien dziecka

SWIETLIX

Ukraina 2022

WSPIERAJA NAS

NASZ ZESPOL

JAK MOZESZ POMOC?
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Fundacja Pomocy Dzieciom POCIECHA

D00

organizacja pozytku publicznego
KRS: 0000 426 589
Nr konta w Banku Pekao SA: 15 1240 1994 1111 0010 4697 5666

ul. Olesnicka 4/1, 50-320 Wroctaw,
tel. 71 724 22 53,
e-mail: biuro@fundacjapociecha.pl
www.fundacjapociecha.pl




