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NASZA MISJA

Pomagamy dzieciom z mniejszymi szansami, 
bo zależy nam, by miały równy start w

dorosłe życie. 



Od 10 lat wspieramy potrzebujące dzieci.

Rozpoczynaliśmy od wsparcia jednej świetlicy,
ale z roku na rok poszerzaliśmy naszą
działalność, by opiekować się coraz większą
liczbą potrzebujących dzieci. 

Fundacja POCIECHA to zespół fantastycznych
ludzi. Działamy ramię w ramię, nakręcani
uśmiechami Pociechowych dzieci. Codziennie
przekonujemy się, że nasza praca ma sens. 

Jestem bardzo wdzięczna Darczyńcom,
ponieważ to dzięki ich wsparciu możemy
działać i zmieniać świat dzieci na lepszy. 
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wsparcie
edukacyjne

wyjazdy
letnie 

i zimowe

wsparcie rzeczowe:
zapewnienie ciepłych
posiłków, wyprawek

wsparcie pracowników
świetlic

środowiskowych

Jesteśmy wrocławską Fundacją, która powstała z potrzeby serca niezwykłej osoby -
Piotra Nowackiego. Jego celem było niesienie pomocy dzieciom, które trafiają do
świetlic środowiskowych.  Początkowo  były to remonty placówek, pomoc materialna.
Z biegiem lat, rozszerzaliśmy oferowane wsparcie i obecnie zapewniamy:
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Do kogo trafia
POMOC

W
IZ

JA

zostały zauważone przez wychowawców i
otrzymały odpowiednie wsparcie
psychologiczne, socjoterapeutyczne,
psychiatryczne,
otrzymały wsparcie edukacyjne i uwierzyły,
że mogą dalej kształcić się tam gdzie chcą,
wzmocniły poczucie własnej wartości i wiarę
w to, że trudne doświadczenia nie
przekreślają szansy na dobre życie.

Chcemy dotrzeć ze wsparciem do 90 świetlic na
terenie Polski, do 180 pracowników tych
świetlic i 1350 dzieci, które zostaną
wzmocnione dzięki nowym kompetencjom ich
opiekunów.

Nasi podopieczni to dzieci i młodzież w wieku 
7 - 15 lat. Pragniemy by dzieci, które mają
trudności:

?



Sebastian i Dagmara dzięki naszej
Fundacji poczuli, że nie są sami.
Otrzymali potrzebne wsparcie. 



Wspieramy dzieci, które przychodzą do świetlic środowiskowych. Takie placówki
powstają najczęściej w pobliżu miejsc zamieszkania rodzin ubogich, niewydolnych
wychowawczo. Pomagamy im, ponieważ każde dziecko zasługuje na lepszą przyszłość,
niezależnie od pochodzenia, czy miejsca zamieszkania.

Dzięki wsparciu pracy świetlic, dzieci nie dorastają na ulicy (wagarując, ucząc się kraść,
biorąc narkotyki i pijąc alkohol). Dzieci mogą codziennie po szkole, spędzać dobry,
zorganizowany czas. A przede wszystkim, są w bezpiecznym, spokojnym miejscu. Te
placówki mają za zadanie uchronić je przed życiem na ulicy, a my je w tym wspieramy.

Obecnie nasze projekty obejmują dzieci w różnych placówkach opiekuńczych, jednak
głównie są to świetlice środowiskowe. Rozpoczęliśmy od przeprowadzenia niezbędnych
remontów, następnie rozszerzaliśmy naszą działalność o ciepłe posiłki, wyjazdy, itp.
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REMONTY EDUKACJA WYPRAWKI

PREZENTY

ERAZMUS

KOLONIE

POSIŁKI

Przełomem w naszej działalności był rok 2015, 
w którym rozpoczęliśmy realizację 4 nowych projektów

oraz rok 2021, w którym wprowadziliśmy projekt Świetlix,
łączący wiele obszarów naszej działalności.

Naszeprojekty
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Poprzez wsparcie placówek, z roku na rok, docieramy do coraz większej liczby dzieci. Tam
przebywają  bezpłatnie  pod  opieką  pedagogów, którzy pomagają im w nauce, wspierają
w rozwoju hobby i organizują im czas wolny - chronią i edukują. Dzięki wsparciu takich
placówek, zwiększamy tylko dobry wpływ wywierany na dzieci.

Dzięki Darczyńcom, możemy stale poszerzać naszą działalność:
od jednej świetlicy w 2012 roku, do 23 placówek w 2022. 

Dziękujemy!
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Naszeprojekty
- WYPRAWKI

Co roku zaopatrujemy najbardziej potrzebujące dzieci w wyprawki szkolne. Czasami jest
potrzebny plecak, czasami dres lub buty, czasami artykuły papiernicze. Taką gotową
wyprawkę dostarczamy zarówno do pojedynczych dzieci w świetlicach, jak również do
domów dziecka oraz oddziałów psychiatrii dziecięcej. Od dwóch lat wyszliśmy na przeciw
potrzebie i realizujemy pomoc szkolną również w formie zajęć dodatkowych z psychologiem.

Pomoc psychologa,
realizowana jako

warsztaty z LEGO



ZAKUP OBIADÓW - Dzięki współpracy, które nawiązujemy z okolicznymi barami
mlecznymi, jesteśmy w stanie kupować urozmaicone, pożywne i duże porcje obiadów
(np. w postaci zestawu obiadowego: kurczak/ziemniaki/surówki, pierogi lub naleśniki),
w  bardzo  przystępnych  cenach.
ZAKUP PRODUKTÓW - W niektórych świetlicach dzieci przygotowują posiłki
samodzielnie - pod okiem wychowawcy - z produktów zakupionych w ramach
wsparcia ze strony naszej fundacji. 
ZAKUP SPRZĘTU - Zaopatrujemy świetlice w niezbędne wyposażenie do zapewnienia
posiłków dzieciom np. poprzez zakup lodówki.

Większość dzieci wraca do domu i może liczyć na obiad. Jednak dla pół miliona dzieci w
Polsce to nie jest coś normalnego. Ciepły posiłek w świetlicy jest dla niektórych dzieci
jedynym ciepłym daniem, które zjedzą w ciągu dnia. Namiastką domu i poczuciem, że jest
ktoś, kto się o nie troszczy. Dzięki wsparciu Darczyńców, projekt ten realizujemy poprzez:

Naszeprojekty
- CIEPŁE POSIŁKI
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Wystarczy jeden dobry dorosły w życiu dziecka, aby
dziecko miało szansę na szczęśliwe życie. Dlatego też
bardzo dużo uwagi przykładamy, aby dobrać
odpowiednią kadrę na nasze wyjazdy oraz znaleźć
miejsce na wyjazd, które będzie bezpieczne i będzie
umożliwiało rozwój dzieci.
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Od 2015 roku, dzięki wsparciu
Darczyńców, wysyłamy coraz więcej

dzieci na wakacyjne wyjazdy.

Naszeprojekty
- WAKACYJNE WYJAZDY

Aby dzieci miały czas offline - mogą korzystać z telefonów tylko raz dziennie
przez 30 minut. Z czasem nawet nie tęsknią za swoimi smartfonami.
Aby program był wypełniony ciekawymi, rozwijającymi je fizycznie, artystycznie,
społecznie zajęciami.
Aby wychowawcy byli dla dzieci wsparciem i ostoją.

Nasze kolonie są wyjątkowe, ponieważ dbamy również:
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Grudniowe prezenty, to wspaniała okazja do
spełnienia marzenia, do pokazania dziecku, 

że jest ktoś kto o nim myśli.
Projekt realizujemy od 2015 roku.

Naszeprojekty
- GRUDNIOWE PREZENTY

Każde dziecko ma marzenia, ale nie każde ma szansę na ich spełnienie...

Dzięki wsparciu Darczyńców, możemy z każdym kolejnym rokiem, przygotowywać coraz
więcej prezentów dla potrzebujących dzieci. Jak się to odbywa? Prosimy dzieci aby
napisały listy, w których zdradzą nam swoje małe marzenie... a potem staramy się je
spełnić.

W zeszłym roku, pierwszy raz przygotowaliśmy coś wyjątkowego! Zastanowiłyśmy się co
chcemy przekazać dzieciom, z czym ich zostawić. Odpowiedź była dla nas prosta: chcemy
pomóc dzieciom rozwijać hobby, chcemy wspierać je w aktywności fizycznej oraz
poszerzać ich horyzonty. Wybrałyśmy 50 prezentów, które spełniają te wymagania i dzieci
otrzymały folder, z którego mogły wybrać prezenty. W ten sposób udało nam się, nie tylko
podarować wyjątkowy prezent, spełnić marzenie, ale mogliśmy mieć realny wpływ na życie
naszych podopiecznych.
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W ramach projektu "Potrzebuje Ciebie" 
powstały filmy edukacyjne dla dzieci i młodzieży m.in. o:

dobrych manierach, nawykach ułatwiających uczenie się, życzliwości,
kulturze osobistej, prawdziwym szczęściu, zdrowym stylu życia. 

 
Nagrania zamieszczone w Internecie cieszą się dużą popularnością, 

a telewizja „Jahonnamo”, zasięgiem obejmująca około 98% ludności kraju,
emitowała te filmy, dwa razy w miesiącu. 

Dzięki projektom międzynarodowym, dzieci mają okazję poznać ludzi z innych krajów,
innych   narodowości  i   zaprzyjaźnić  się  z  nimi,  a  przede  wszystkim  przełamać bariery
i uprzedzenia. To sposób na tworzenie lepszej, bardziej przyjaznej przyszłości.

To również oddziaływanie bezpośrednio na młodzież, która zostaje uwrażliwiona na
potrzeby innych, a także dostarczenie im wachlarza umiejętności społecznych. Oprócz
wymian młodzieżowych ERASMUS+, w roku 2020, zorganizowaliśmy pomoc dla
niepełnosprawnych dzieci i ich rodzin na Białorusi oraz zrealizowaliśmy wyjątkowy projekt
w Tadżykistanie "Potrzebuję Ciebie".

Naszeprojekty
- MIĘDZYNARODOWE
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Naszeprojekty
- DZIEŃ DZIECKA

Dzięki wsparciu Darczyńców, co roku zapewniamy dzieciom niespodziankę z okazji dnia
dziecka. Najwięcej radości sprawiają dzieciom wyjścia do parku trampolin, Zoo, czy do
aquaparku - sprzyja to poznawaniu nowych miejsc oraz nawiązywaniu relacji między
dziećmi i wychowawcami. 



audyt szkolenie konferencję

Dzięki zaangażowaniu Darczyńców, wiele dzieci skorzystało z pomocy udzielonej przez
Fundację POCIECHA, a my marzyliśmy, by docierać do jeszcze większej liczby dzieci. Aby
zrealizować to marzenie, stworzyliśmy program ŚWIETLIX - czyli kompleksowe wsparcie
dla pracowników świetlic środowiskowych.

Głównym założeniem projektu jest rozwój pracowników świetlic i wzmocnienie ich
kompetencji merytorycznych, PR-owych i fundraisingowych. Dzięki temu, świetlice będą
lepiej funkcjonować i coraz więcej dzieci będzie mogło na tym skorzystać! 
ŚWIETLIX realizujemy poprzez:

Naszeprojekty

wiedzą więcej o uzależnieniach behawioralnych swoich podopiecznych, oraz jak
z nimi pracować, aby w dorosłe życie wchodziły silniejsze,
rozwiną swoje umiejętności w obszarze nowych technologii, aby skuteczniej
docierać do dzieci i młodzieży,
nauczą się pozyskiwać fundusze na różne działania w świetlicy, aby można
zorganizować dla dzieci więcej atrakcji, wyciągnąć ich do lasu czy np. na kolonie.

Biorąc udział w projekcie, pracownicy świetlic:

Ś W I E T L I X 1 6
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Naszeprojekty
- UKRAINA

Sytuacja wszystkich zaskoczyła, jednak nie sparaliżowała. Bardzo szybko ruszyliśmy
z pomocą dla dzieci zarówno tych które trafiły do Polski, jak i tych, które pozostały
w Ukrainie. W ramach podjętych przez nas działań zapewniliśmy:

NAUKĘ JĘZYKA POLSKIEGO oraz wsparcie psychologa 
w pięciu ośrodkach (w Bydgoszczy, Podkowie Leśnej,

Oleśnicy, Jeleniej Górze i Poznaniu)

OBÓZ dla dzieci w Ukrainie

PLECAKI, w których znalazły się latarki czołówki, bidony z filtrami,
zabawki i słodycze. Dostarczyliśmy je dzieciom, które pozostały 

w miejscowościach najbliżej linii frontu

Zatrudniliśmy PSYCHOLOGA 
w Zielonej Górze

Zorganizowaliśmy OPIEKĘ DLA DZIECI
Uchodźców w Podkowie Leśnej, aby mamy,

 mogły zorganizować swoje sprawy

Przekazaliśmy KOMPUTERY
do dwóch ośrodków

3 turnusy KOLONII
dla ukraińskich dzieci w Polsce





Ludzie pracujący razem jako
jedna grupa potrafią dokonać

rzeczy, których osiągnięcie nie
śniło się nikomu z osobna.

Franklin Delano Roosevelt



W nasze działania angażuje się 
wiele cudownych osób i firm



Od 10 lat jesteśmy tam, gdzie dzieci nas potrzebują. Wyrównujemy szanse edukacyjne
dzieci z mniejszymi szansami, zapobiegając w ten sposób wykluczeniu społecznemu. 
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Prezes
Karina Rawdanowicz – Wróbel

Z A R Z Ą D

Specjalista ds. PR 
Joanna Pieszka

Członek zarządu 
Olga Kulinicz

B I U R O

Specjalista ds. Fundraisingu 
Sławomira Wojtyś

Członek zarządu 
Iwona Mikler

W O L O N A T R I U S Z E



I Ty możesz zostać 

super bohaterem!

Dziękujemy!
KRS 0000 426 589

P R Z E K A Ż  
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?Jak możesz
POMÓC
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Wspieraj cele statutowe
regularnie
Nr konta w Banku Pekao SA: 
15 1240 1994 1111 0010 4697 5666
SWIF Peko PKOPPLPW

Przekaż darowiznę
przez stronę fundacji

Uwzględnij
Fundację
POCIECHA
w testamencie

Zostań wolontariuszem
tel. 71 724 22 53

ciepłe posiłki
prezenty
wakacyjne wyjazdy
dzień dziecka
...

Wspieraj konkretny
projekt:

Zorganizuj zbiórkę
u siebie w firmie
Służymy wsparciem
takiej akcji:
tel. 71 724 22 53

https://www.fundacjapociecha.pl/napisz-testament/
https://www.fundacjapociecha.pl/darowizna/
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omagamy dzieciom

tulamy je troską

ieszymy się gdy...

nspirujemy

dukujemy

cemy zmienić świat

ngażując Ciebie
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