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W 2023 roku z cieptych positkow
skorzystato 282 dzieci na terenie catej Polski.
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Jak zadbalismy o dzieci? x

Coroczna akcja "Zamien paczka na ciepty positek dla dziecka" jest dla nas
niezwykle istotna. W Polsce wciaz jest zbyt wiele dzieci, ktére z r6znych powoddw nie
maja szans na ciepty i pozywny positek w domu... Wtasnie do takich dzieci docieramy,
zapewniajac im obiad w swietlicy.

W zesztym roku cata zebrang kwote przeznaczyliSmy na dofinansowanie
swietlic. Nasze wsparcie polegato na rozdzieleniu zebranych funduszy dla
poszczegolnych placéwek, a kierownicy i wychowawcy przeznaczali je na gotowe,
petnowartosciowe obiady w jadtodajniach lub zakup produktéw spozywczych.

W Swietlicach, ktére dysponujg wyposazong kuchnig, dzieci miaty mozliwos¢
przygotowania positkow samodzielnie. Dla wielu byta to ogromna frajda, ale nie tylko...
Dodatkowym plusem byto rozwijanie umiejetnosci najmtodszych i podniesienie ich
pewnosci siebie poprzez dziatanie. Podopieczni lepili pierogi, przygotowywali kotlety
schabowe, pomagali w robieniu zup czy soséw do makaronu. Positki byty nie tylko
smaczne, ale i zdrowe, co jest dla nas bardzo wazne!

Dofinansowanie z grantu Fundacji POCIECHA byto dla nas ogromnym
wsparciem, bo nie mamy niestety innych dotacji. Wszystkie positki
przygotowywalismy na miejscu. Dzieci sie bardzo cieszyty, ze mogq jesc¢

to, co lubig. Ulubione byto chyba spaghetti, ale robilismy tez np. kotlety

. schabowe, jajka pod réznq postaciq, pierogi. Zupy tez byty bardzo
lubiane przez dzieci - gtéwnie pomidoréwka i rosot.

~Joanna, Promyk

Akcja "Zamien pqczka na ciepty positek" to swietna inicjatywa. Dania,
ktore zamawialismy, byty zawsze swieze, na czas, a w dodatku bardzo
blisko swietlicy. Jednym z najwiekszych pluséw, jakie zauwazytem to to, ze
wzrosta frekwencja w Swietlicy, dzieki czemu wsparcie dociera do wiekszej
liczby dzieci.
W wiekszosci przypadkéw zamawialismy w jadtodajni gotowe positki, ale
kilka razy zdarzyto nam sie tez gotowac w ramach zajec. To bardzo fajne,
bo dzieci uczq sie same przygotowywac obiady i rozwijajg swoje kulinarne
umiejetnosci.

~Konrad, Mis
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