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Zamieniamy pączki
na ciepłe posiłki 
dla dzieci

R A P O R T  z  2 0 2 3  r o k u

Odbicie w lustrze 
bez brzuchozy

Samozadowolenie
poziom MAX

Pełne brzuchy
głodnych dzieci



730

Świetlica MIŚ

Świetlica
ŚW.MIKOŁAJ

Świetlica 
PRZYSTAŃ

Świetlica 
PROMYK

Świetlica
MROWISKO

674

58

Centrum Terapii

1300

1250

1250

1116
Świetlica NIEBIESKA

STREFA

Świetlica 
SZCZĘŚLIWE 

DZIECIŃSTWO

1000

W 2023 roku z ciepłych posiłków 
skorzystało 282 dzieci na terenie całej Polski.

7378 ciepłych posiłków 
dla dzieci



Dofinansowanie z grantu Fundacji POCIECHA było dla nas ogromnym
wsparciem, bo nie mamy niestety innych dotacji. Wszystkie posiłki

przygotowywaliśmy na miejscu. Dzieci się bardzo cieszyły, że mogą jeść
to, co lubią. Ulubione było chyba spaghetti, ale robiliśmy też np. kotlety

schabowe, jajka pod różną postacią, pierogi. Zupy też były bardzo
lubiane przez dzieci - głównie pomidorówka i rosół.

~Joanna, Promyk

Akcja "Zamień pączka na ciepły posiłek" to świetna inicjatywa. Dania,
które zamawialiśmy, były zawsze świeże, na czas, a w dodatku bardzo
blisko świetlicy. Jednym z największych plusów, jakie zauważyłem to to, że
wzrosła frekwencja w świetlicy, dzięki czemu wsparcie dociera do większej
liczby dzieci.
W większości przypadków zamawialiśmy w jadłodajni gotowe posiłki, ale
kilka razy zdarzyło nam się też gotować w ramach zajęć. To bardzo fajne,
bo dzieci uczą się same przygotowywać obiady i rozwijają swoje kulinarne
umiejętności.

~Konrad, Miś

Jak zadbaliśmy o dzieci?

           Coroczna akcja "Zamień pączka na ciepły posiłek dla dziecka" jest dla nas
niezwykle istotna. W Polsce wciąż jest zbyt wiele dzieci, które z różnych powodów nie
mają szans na ciepły i pożywny posiłek w domu... Właśnie do takich dzieci docieramy,
zapewniając im obiad w świetlicy.
           W zeszłym roku całą zebraną kwotę przeznaczyliśmy na dofinansowanie
świetlic. Nasze wsparcie polegało na rozdzieleniu zebranych funduszy dla
poszczególnych placówek, a kierownicy i wychowawcy przeznaczali je na gotowe,
pełnowartościowe obiady w jadłodajniach lub zakup produktów spożywczych.
           W świetlicach, które dysponują wyposażoną kuchnią, dzieci miały możliwość
przygotowania posiłków samodzielnie. Dla wielu była to ogromna frajda, ale nie tylko...
Dodatkowym plusem było rozwijanie umiejętności najmłodszych i podniesienie ich
pewności siebie poprzez działanie. Podopieczni lepili pierogi, przygotowywali kotlety
schabowe, pomagali w robieniu zup czy sosów do makaronu. Posiłki były nie tylko
smaczne, ale i zdrowe, co jest dla nas bardzo ważne!
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